
 اصلاح عية اننساري توسط ىيسر   

اػّاٌي ٘ظتٕذ وٗ تزاي اصلاس ػيٛب أىظاري   PRK ٌيشيه ٚ

ِاتيظُ تٛطط طتيگآتيٕي، دٚرتيٕي ٚ  چؼُ ٔظيز ٔشديه

ِضً ػًّ لزٔيٗ چؼُ  .رٚد وار ِي دطتگاٖ ٌيشر اگشايّز تٗ

وٕذ تاػج  يَ تاػذ ٚ تا تغييز ػىٍي وٗ رٚي لزٔيٗ ايزاد ِي

ايٓ اػّاي ػاًِ  .دػٛ اد ػذٖ درچؼُ ِيافيت تصٛيز ايذػف

درِزصٍٗ اٚي يه لايٗ ٔاسن اسططش لزٔيٗ : تاػٕذ دِٚزصٍٗ ِي

تا اطتفادٖ اس دطتگاٖ ٌيشر  درِزصٍٗ دَٚ ػٛد ٚ تزداػتٗ ِي

تز  تغييزات دٌخٛاٖ ،ػٛد ْ ٌيشراگشايّز گفتٗ ِيآِخصٛؽ وٗ تٗ 

 .ػٛد رٚي لزٔيٗ ايزاد ِي

 

ً تو دو دستو طور ميي اعَاه ىيسر درچش هب 

ِاي ططضي ٚ دطتٗ ديگز اع يىي :شود تقسيٌ ٍي

ٌيشيه رش اػّاي ططضي ٚ  لاسن ٚ اپي ،  PRK .تز اػّاي ػّمي

 .ػٛد تٕذي ِي ٌيشيه رش اػّاي ػّمي تمظيُ

 

 PRK (ريفرامتيومراتنتوٍي فتو):  

در ايٓ ػًّ . تاػذ  ِي  PRK ٌٚيٓ ػيٖٛ اصلاس تيٕايي تا ٌيشرا

تٗ صٛرت دطتي ( اپي تٍيَٛ )ططش لزٔيٗ لايٗ پٛػؼي  اتتذا

ػٛد  لزٔيٗ تاتأذٖ ِي ػٛد ٚ طپض اػؼٗ ٌيشر تٗ تزداػتٗ ِي

وؼذ تاِزذدا لايٗ پٛػؼي  پض اس ػًّ چٕذ رٚس طٛي ِي

اسِشاياي ايٓ  .تزِيُ ػٛد ٚ ططش لزٔيٗ را تپٛػأذ ططش لزٔيٗ

 در ٔتيزٗ ،ػٛد رٚع ايٓ اطت وٗ تزع تزٚي لزٔيٗ أزاَ ّٔي

ْ آٌٚي اس اػىالات  .ػٛد يطية َآَ لزٔيٗ وّتز دچار اطتضىا

تاسگؼت تيٕايي وٕذ  ،وٗ تٗ ػٍت تاخيز در تزِيُ لزٔيٗ ايٓ اطت

 ٔاراصتي چؼُ خٛا٘ذ داػت ٚ اس تٛدٖ ٚ چٕذ رٚسي تيّار درد ٚ

وذٚرت لزٔيٗ  درػّارٖ ٘اي تالا ايزاد  ،آْ ديگز اػىالات

تؼذ اسػًّ ايٓ  صيٓ ٚدارٚ٘اي  وٗ اخيزاً تا اطتفادٖ اس تاػذ ِي

 .اطت وزدٖا تٗ ػذت وا٘غ پيذ ِؼکً

 

ٔذ ٚ تٕٙا ٘ظت  PRK ايٓ دٚرٚع ػثيٗ:  لازك و اپي ىيسيل 

تٍيَٛ لزٔيٗ تاوّه اٌىً  اپي درلاسن .تفاٚت رشيي تاُ٘ دارٔذ

دطتگا٘ي  ٌيشيه ايٓ وار تا در اپي .ػٛد رليك ػذٖ تزداػتٗ ِي

تفاٚت ايٓ دٚػيٖٛ . ٚدع وٗ ػثيٗ ِيىزٚ وزاتَٛ اطت أزاَ ِي

تٍيَٛ تٗ ِضً خٛد تاسگزدأذٖ  اطت وٗ اپي ايٓ در  PRK تا

ديگز اطتفادٖ  تٍيَٛ تزداػتٗ ػذٖ اپي   PRK ػٛد ٌٚي در ِي

 .ػٛد ْ ِيآػٛد ٚ تٗ تذريذ لايٗ رذيذي رايگشيٓ  ّٔي

. تاػذ فمط در ِزصٍٗ اٚي ػًّ ِي  PRK تفاٚت ٌيشيه ٚ : ىيسيل

ن لايٗ ٔاسن اس ططش لزٔيٗ وٗ در ٌيشيه ي يؼٕي ِزصٍٗ تزداػتٓ

اس لزٔيٗ تٗ ضخاِت  اي تٍيَٛ لزٔيٗ ، لايٗ تٗ راي تزداػتٓ اپي

ػٛد ٚ پض اس تاتيذْ ٌيشر  ِيىزْٚ تصٛرت فٍپ تزداػتٗ ِي150

 .ػٛد سيزيٓ ايٓ لايٗ ِزذداً تٗ ِضً خٛد تاس گزدأذٖ ِي تٗ لايٗ

ی ایٓ اسِشايا ػًّ تزِيُ طزيؼتز ٚ درد ٚ ٔاراصتي وّتز تؼذ اس

تا ايٓ صاي اػىاي ػّذٖ ػًّ ٌيشيه ػٛارضي . رٚع اطت

تزداػتٓ لايٗ لزٔيٗ تا ِيىزٚوزاتَٛ  اطت وٗ ِّىٓ اطت ِٛلغ

ػًّ وزدٖ ٚ  ايزاد ػٛد ٚ چْٛ ايٓ دطتگاٖ ِإٔذ يه رٔذٖ ٔزاري

وٕذ  اد ِيداي وٗ دارد تزع ظزيفي را درططش لزٔيٗ اي تا تيغٗ

اطت ايٓ تيغٗ درطت ػًّ ٔىٕذ ٚ ديگز  ٔادري ِّىٓ در ِٛارد

ػٛد  تزداػتٗ ِي  PRK تزي ٔظثت تٗ وٗ چْٛ لايٗ ضخيُ ايٓ

 .اطت اطتضىاَ لزٔيٗ تاِؼىلاتي ِٛارٗ ػٛد ِّىٓ

 

 ؟ تاشند چو مساني مانديد خوتي تراي عَو ٍي

 طاي 18طٓ تيؼتز اس  

ػّارٖ ػيٕه درطٛي يىظاي گذػتٗ تغييز ِضظٛص  

 .حاتت ِأذٖ تاػذ يثاًتمز ِّٙي ٔذاػتٗ تاػذ ٚ

 .ديٛپتز تاػذ 10ػّارٖ چؼُ وّتز اس  

ػية أکظاری در یکظاي گذػتٗ تغييزی ٔذاػتٗ  

 .تاػذ

 .ِذٖ ِٕاطة تاػذآػًّ ٖ ضخاِت لزٔيٗ در تزرطي ب 

تيّار تايظتي فالذ تيّاريٙاي ُِٙ چؼّي اس لثيً  

٘اي  طياٖ يا لٛس لزٔيٗ يا تيّاري بآ ب ِزٚاريذ يا آ

 .تاػذ تيً رِاتيظُ يا دياتتػِّٛي ُِٙ اسق

  PRK چند ننتو درٍورد ٍحاسن و ٍعاية

 تاسگؼت طزيغ تيٕايي 

 پايذاري ٔتيزٗ ػًّ 

  تالي ِأذْ ػفافيت لزٔيٗ 

  تالي ِأذْ اطتضىاَ لزٔيٗ 

لاتً أزاَ درأٛاع ػيٛب أىظاري ػاًِ دٚرتيٕي ٚ  

 طتيگّاتيظُآ ٔشديه تيٕي ٚ



چؼُ اس وُ ٘اي ِختٍف  لاتً أزاَ تٛدْ درػّارٖ 

  تاسياد

 تالا دلت ٔظثتاً 

 ػذَ ٚرٛد درد درِٛلغ ػًّ 

  

 :عوارض احتَاىي 

خٛػثختأٗ اوخز ػٛارض رشيي ٚ ِٛلتي تٛدٖ ٚ تٗ ِزٚر سِاْ 

صٛرت خيٍي ٔادر ِّىٓ اطت ػٛارضي ٖ ػٛد ٌٚي ب ِي تزطزف

پخغ ٔٛر ،  ٘اٌٗ ٔٛر در ػة: ػاًِ تزاي تيّار ايزاد ػٛد وٗ

، صظاطيت تٗ ٔٛر ،تيٕي اطزاف اػيا دٚرتيٕي ٚ طايٗ ،بدرع

، ػذَ اصلاس واًِ ػية أىظاري، اصظاص خظتگي چؼُ

 .تاسگؼت ِمذار وّي اس ػية أىظاري، ِاتيظُگطتيآايزاد 

ر ػٛارض فٛق صذٚد يه در ػأض وا٘غ تيٕايي تيّار در اث

تٛاْ ٔتيزٗ گزفت وٗ  ِار ِيآوٗ تاتٛرٗ تٗ ايٓ  اػذب يدٚ٘شار َ

اس اطّيٕاْ  طايز اػّاي رزاصي چؼُٔظثت تٗ  PRK ػًّ

  .تالايي تزخٛردار اطت

 

: ىای لازً ترای عَو آٍادگی

 

 

 

 اس ٔظز) پض اس ِؼایٕٗ اٌٚيٗ چؼّی، ػّارٖ دليك چؼُ

تٛطط پشػک ٚ یا در ( طتيگّاتيظُآتيٕي، دٚرتيٕي ٚ  ٔشديه

ػزایط  تظتٗ تٗطپض . ػٛد طٕزی تؼييٓ ِی ٚاصذ تيٕایی

ٚیٛ، پٕتاکُ،  ٘ای ارب اطکٓ، سای تتض فزد ٚ دطتٛر پشػک،

ORA  ،گيزد أزاَ ِیِتزی  تٛپٛگزافی ٚ پکی. 

تٛدْ چؼُ  دٕ٘ذٖ ِٕاطة ٘ا ٔؼاْ کٗ ٔتایذ تظت در صٛرتی

ٚ دفتزچٗ رإّ٘ای  .ػٛد تزای ػًّ تاػذ، ٚلت ػًّ تؼييٓ ِی

. گيزد لثً اس ػًّ در اختيار فزد لزار ِی

، اطکٓ ارب)  ٘اي لاسَ تظتٚ  PRK ٘شيٕٗ ػًّ ٌيشيه يا

ػزکت ٘يچ  تضت پٛػغ صاضز در صاي ،(ٚغيزٖ ٚیٛ سای

٘اي تىّيٍي  فمط تؼذادي اس تيّٗ ،تاػذ اي ّٔي تيّٗ

 .گزدإٔذ ِثٍغ را تزِي ِمذاري اس ايٓ ،تاػزايطي خاؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(بلوار منجم سابق)مرداد تبريس،ميدان پنجم: آدرس  

مركس چشم پسشكي علوي      

5146614599 : كدپستي      (خط10()0411)2663933:تلفن    

          www.AlaviEyeCenter.ir 
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